
INTRODUCCIÓN 

¿QUÉ ES EL FEMINISMO? 
 

Feminismo se define como el movimiento reivindicativo positivo para 

conseguir la igualdad  de derechos entre mujeres y hombres. 

 

Muchas personas han luchado y siguen luchando por rescatar la posición 

que le corresponde a la mujer en el mundo, una posición de igualdad  y de 

respeto mutuo con el otro sexo. Estas personas no pretenden que la mujer 

compita con el hombre en inteligencia o razonamiento, solo buscan la 

igualdad entre ambos. Defienden que la inteligencia, el genio, la 

creatividad pertenece a la razón no al sexo. Se pretende que las mujeres de 

todo el mundo recuperen su dignidad como persona y no estén  sometidas a 

ningún hombre. 

Un sabio dijo: “El mundo de la humanidad posee dos alas una es la mujer 

y otra, el hombre. Hasta que las dos alas no estén igualmente 

desarrolladas no podrá volar. Si una de las alas permanece débil, el vuelo 

será imposible”. Esta  afirmación viene a decir que para que la sociedad 

pueda avanzar tiene que haber igualdad entre ambos sexos, no tiene que 

haber dictador ni sometido. 

 

La lucha por conseguir estos objetivos dura ya muchos siglos, y todavía no 

ha terminado. Ha habido miles de heroínas, famosas y anónimas, que 

gracias a excepcionales cualidades de tenacidad han sobre pasado las 

temibles barreras opuestas a su sexo, y han triunfado en la vida política, 

económica, militar, artística, etc. y tantas otras que han pagado con su vida 

el querer defender sus derechos legítimos. 

 

Pero esta lucha no ha sido únicamente por los derechos de la mujer, ya que 

estas comprendieron que su liberación debía conseguirse junto con la de los 

demás grupos oprimidos como los negros, esclavos, obreros, etc. Los 

varones siempre recibieron esta ayuda de buen grado, sin embargo no 

hacían caso de las vindicaciones feministas. Esto ocurrió en todos los 

ámbitos: movimientos independentistas, antirracistas, antiesclavistas, 

antifascistas, pacifistas,... Se entendió la liberación desde todos los ámbitos, 

se colaboró y en todos los casos fueron olvidadas ellas. 

 

La igualdad entre sexos es una causa que no solo ha de interesar a las 

mujeres, tiene que involucrar  por igual a ambos ya que no solo intenta 

mejorar la posición de la mujer, sino que de esta manera se favorece al 

desarrollo y mejora de la sociedad; Además de que es un derecho legítimo 

de la mujer. 

 



Este movimiento ha logrado que la situación de la mujer mejore 

considerablemente en los países desarrollados, pero en los países del tercer 

mundo la situación de las mujeres es verdaderamente dramática. 

 

 

 

 

 


