
INHALABLES 
 

 

En general, el consumo de 

inhalables (disolventes, pegamentos 

y propelentes) suele reducirse a 

grupos de población en situación de 

marginalidad, siendo el tipo de 

consumidor, generalmente, un niño 

/ adolescente de entre 8 y 14 años. 

 

Los inhalables son sustancias que 

desprenden vapores a temperatura 

ambiente. La lista de sustancias puede llegar a ser limitada, existiendo ejemplos de 

inhalación de cualquier sustancia susceptible de serlo. Esto añade problemas de 

toxicidad y de identificación y control de la sustancia. 

 

El componente fundamentalmente de pegamentos y disolventes es tolueno. Los 

propelentes más habituales son los hidrocarburos alogenados. Otras sustancias 

inhalables, pero que no son solventes, son el óxido nitroso y los nitritos. 

 

De este modo, los productos más frecuentes consumidos incluyen, entre otros: 

pegamentos y colas, sprays y pinturas, y carburantes. 

 

Normalmente se suelen utilizar estas sustancias en grupos de adolescentes del mismo 

sexo y suele cesar dicho consumo cuando aumenta la edad y se abandona el grupo. El 

producto suele meterse en una bolsa ajustando el orificio a la boca y nariz para aspirar 

los vapores desprendidos. 

 

RIESGOS 

 

El consumo de estas sustancias tiene unas importantes y graves consecuencias para la 

salud, dada la alta toxicidad de sus componentes químicos. 

 

La intoxicación aguda es similar  a la embriaguez alcohólica, 

habiendo una primera fase de estimulación con euforia, 

sociabilidad, alucinaciones y trastornos de conducta que se 

acompañan de lacrimento, rinorrea, e irritación de las vías 

respiratorias. 

 

El policonsumo con alcohol u otras drogas es muy peligroso, 

pudiendo provocar una grave depresión, pérdida de autocontrol e 

incluso alteraciones del estado de conciencia, convulsiones, 

estupor  coma. 

 

 

Desgraciadamente, puede producirse la muerte por causas cardiacas, por asfixia o por 

accidentes producidos bajo los efectos de la droga. 

 



Estas sustancias tienen también consecuencias crónicas, entre las 

cuales cabe destacar el deterioro facial y perioral, secuelas 

neurológicas y psiquiátricas, alteraciones en la vista, etc. 

 

 

 

 

Si quieres saber mas sobre inhalables, visita la página web: 

 http://www.sindrogas.es/ 

 

 

 

 


