
OTRAS SUSTANCIAS DE ABUSO 

 
 

 

El éxtasis (MDMA) es la droga de 

síntesis más extendida en España. No 

obstante, hay otras que han aparecido 

de manera muy tímida en el mercado 

ilegal del país. 

 

 

 

 

 

GHB 

 

El GHB es una sustancia depresora del sistema nervioso central que ha sido empleada 

médicamente pero que en los últimos tiempos se ha introducido en el mercado ilícito del 

consumo de drogas, donde circula en pequeños botes transparentes. En el argot se suele 

denominar éxtasis líquido. Aunque suele creerse que tiene unos efectos parecidos al 

MDMA, es fundamentalmente una droga depresora. No obstante, puede tener algún 

efecto psicodisléptico y estimulante. 

 

Esta droga líquida se absorbe por la vía oral, aunque se podría emplear por vía venosa 

(lo que eleva aun mas el riesgo de sufrir problemas). Comienza su acción 

aproximadamente a los quince minutos de la administración. El efecto suele persistir 

entre 20 y 40 minutos.  

 

 El consumidor puede encontrarse sedado, con ligera 

euforia, aunque lo que busca es el aumento de la sociabilidad y el 

deseo de comunicación. No obstante, lo que puede aparecer 

paradójicamente es somnolencia, obnubilación, cefalea, confusión, 

etc. El GHB puede llegar a producir depresión respiratoria, así como 

delirio y alucinaciones. 

 

En cuanto a los efectos más graves hay que tener en cuenta que no 

existe un antídoto, por lo que el tratamiento tendrá que ser 

sintomático, controlando las constantes y adecuando el tratamiento 

médico a los síntomas que el consumidor vaya presentado. El 

síndrome de abstinencia suele caracterizarse por un cuadro 

confusional, con temblores, insomnio y taquicardia. En los casos más 

graves puede haber delirios, agitación, ansiedad o incluso 

alucinaciones.  

 

 

 

 

 



POLVO DE ANGEL  

 

La fenciclidina, polvo de ángel o PCP, se comenzó a fabricar en 

 los años 50 como anestésico intravenoso. 

 

A mediados de los 60, de dejó de utilizar debido a que producía en 

 los pacientes intervenidos agitación, estados de delirio y conductas  

irracionales. 

Se trata de un polvo blanco, cristalino, que se disuelve fácilmente en aguo o en alcohol. 

Tiene un sabor amargo distintivo y se puede mezclar con facilidad con colorantes. 

 

Se presenta en forma de diversas clases de tabletas, cápsulas y polvos de colores. Por lo 

general, se usa inhalada, fumada o ingerida. 

Los efectos del PCP en el cerebro bloquean habilidad del usuario para concentrarse, 

pensar de forma lógica y articular. Ocurren cambios dramáticos a la percepción, los 

pensamientos y el estado de ánimo. Algunos usuarios experimentan una euforia de leve 

a intensa, mientras que otros se sienten amenazados por el miedo, la ansiedad o el 

pánico. 

 

Las personas que usan PCP de forma crónica tienen pérdida de memoria, dificultad para 

hablar y pensar, depresión y pérdida de peso. Estos síntomas pueden persistir hasta un 

año después de dejar de usar PCP. También pueden aparecer trastornos emocionales. 

 

El PCP interacciona con otros depresores del sistema nervioso central como el alcohol y 

las benzodiazepinas, pudiendo incluso poner en peligro la vida. 

 

 

KETAMINA 

 

La ketamina es un anestésico disociativo y actúa creando en el 

consumidor la sensación de estar fuera de si mismo. 

Sintetizada en 1962, se utiliza desde los años 70 en medicina y 

veterinaria para producir anestesia. Su presentación farmacéutica es 

un liquido inyectable. En la calle se puede encontrar como liquido, 

polvo, pastillas, cristales o cápsulas. Esta droga puede estar mezclada 

con cualquier cosa (efedrina, cafeína...). 

 

Los efectos dependen de la composición, el contexto en que se 

consume, las características corporales de la persona y de la dosis, 

aunque se han constatado sobre dosis aun con bajos consumos. 

 

A dosis bajas los efectos se parecen a una borrachera por alcohol o sedantes, con 

perdida de coordinación y dificultades para hablar y pensar, visión borrosa, etc.  

Ya a dosis altas puede producirse un viaje psicodélico muy fuerte, pudiendo aparecer 

delirios y pseudoalucinaciones, perdiéndose la noción de quién se es y de donde y con 

quien se está, con pérdidas de la noción de tiempo y del reconocimiento de lo que pasa 

alrededor. Algunas personas se ven fuera de su cuerpo o piensan que han muerto o se 

van a morir. 

 

 

 

 

 



Es, por tanto, una sustancia muy peligrosa.Puede provocar depresión respiratoria, paro 

cardiaco, trastorno de ansiedad, paranoias y su consumo de forma continuada, 

problemas de memoria, concentración y deterioro de otras habilidades. 

 

La ketamina provoca una dependencia psicológica muy alta y una rápida tolerancia. 

Como en otras sustancias, la mezcla con alcohol u otras drogas aumenta las 

posibilidades de perder el conocimiento, de sufrir una depresión respiratoria y un paro 

cardiaco. Mezclar ketamina con psicoestimulantes y/o alucinógenos puede provocar una 

reacción impredecible y muy peligrosa. 

 

 

POPPERS 

 

 

 

Los poppers son unas drogas recreativas compuestas por 

nitrito de amilo en la mayor parte de los mayor casos, pero 

también por otros nitritos, como nitrito de butilo o nitrito de 

isobutilo. Son líquidos incoloros e inodoros que se 

administran inhalados y que se presentan en botes de cristal. 

El nitrato de amilo es una sustancia muy volátil e 

inflamatoria y nunca a de ser ingerida porque puede ser 

mortal. 

 

Esta droga produce estimulación y vasodilatación, efectos 

que se perciben muy rápidamente. A los pocos segundos de 

la inhalación se produce una fuerte sensación de euforia, de 

ligereza, deseo sexual, etc. Los efectos desaparecen 

enseguida, produciéndose de forma posterior depresión y 

agotamiento. 

 

Los efectos adversos que se producen con esta sustancia son: Enrojecimiento de la cara 

y cuello, cefalea, nauseas y vómitos, taquicardia e hipotensión ortostatica. El popper 

crea tolerancia y una considerable dependencia física, lo que unido a la breve duración 

de sus efectos buscados, lo convierte en una droga peligrosa, con un elevado riesgo de 

intoxicación por  sobredosis.  

 

 

Si quieres saber mas sobre otras sustancias de abuso, visita la pagina web: 

 http://www.sindrogas.es/ 


