*EFECTOS

.Psicológicos: -relajación

                     -sensación de mayor concentración

-fisiológicos:-disminución de la capacidad pulmonar

                     -fatiga prematura

                     -merma de los sentidos(gusto, olfato)

                     -halitosis

                     -color amarillento de dedos y dientes 

                     -tos

*RIEGOS;

el tabaquismo es considerado como la principal causa prevenible de enfermedad y muerte prematura.

                     -dependencias psicológicas 

                     -reacciones de ansiedad y depresión ligados a la dificultad

                      para dejar el tabaco

                     -faringitis y laringitis, cáncer(pulmonar…)

*a los 50 años un fumador tiene la capacidad respiratoria de un no-fumador a los 75 años 
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-cannabis
sus derivados mas consumidos actualmente son el hachis y la marihuana en España se consume principalmente hachis procedente en su mayoría del norte de Marruecos y del valle de Ketama.

*EFECTOS

-es fácilmente absorbido por los pulmones si es fumado, en pocos min. Se manifiestan sus efecto:

                      -relajación


-somnolencia


-dificultad en el ejercicio de funciones complejas

                       -aumento del apetito

                       -taquicardia 

                       -sequedad de la boca

                       - ojos brillantes enrojecidos

*RIESGOS

el consumo diario de hachis puede ralentizar el funcionamiento psicológico del usuario. Pueden darse reacciones agudas del pánico y ansiedad 

