De que drogas hablamos

-alcohol

el alcohol es la droga mas consumida en España, de la que mas se abusa y la que mas problemas sociales y sanitario causa;

 -fermentadas: son las que menos grado de alcohol contienen.

 -destiladas: resultan de la depuración de las bebidas fermentadas para obtener una mayor concentración de alcohol.

*EFECTOS

los efectos de alcohol dependen de distintos factores: edad, peso , sexo, cantidad, rapidez de ingestión, la ingestión simultanea de comida.

        -psicologicos: euforia

                            relajación

                            dificultad para hablar y asociar ideas.

          Fisiologicos: depende de los gramos por litro de alcohol que el individuo    

           lleve en el cuerpo

*RIESGOS

perdida de memoria 

dificultades cognitivas 

demencia alcohólica

en España mueren cada año 12000 personas a causa de enfermedades o accidentes ocasionados o favorecidos por el consumo de alcohol

-tabaco

Contenidos:

-nicotina: sustancia estimulante del sistema nervioso central.


-alquitranes: sustancias probadamente cancerigenas 

-irritantes: tóxicos responsables de la irritación del Sist. Respiratorio

-monóxido de carbono: sustancia que se adhiere a la sangre, dificultando la distribución de oxigeno

