
LA DISCRIMINACIÓN 
 
DEFINICIÓN: 
 
Podemos decir que la discriminación o consideración de 
inferioridad a personas o grupos sociales basada en una supuesta 
superioridad natural de los portadores de ciertas características 
o circunstancias. 
 
DISCRIMINACIONES: 
 

Pero además existen otras discriminaciones ligadas a la sociedad: 
la discriminación racial, la religiosa, etc. 
La mayoría de las veces una persona discrimina a otra por el 
simple hecho de divertirse a costa de otros o por que no quieren 
conocer el trasfondo de dicha persona. 
 
OPINIÓN: 
 
Decimos que la discriminación es dejar de lado a una persona. 
Pero ¿sentimos “en nuestra piel” realmente lo que es ser 
discriminado? Pues bien, he aquí un pequeño comentario que te 
va, amigo lector, a ayudar a meterte en el papel de esas personas 
que por ser diferentes son discriminadas toda su vida. 
 
PERSONAS DISCRIMINADAS: 
 
Ahora veamos cuantos tipos diferentes de personas son 
discriminadas: Tenemos desde grandes grupos como es el 
colectivo gay (los homosexuales) o como lo puede ser hoy en día 
una persona falta de recursos económicos y culturales que 
intenta introducirse en una jerarquía a la que no puede acceder 
por su “posición social”, que a veces es nula o casi nula. 



Desde tiempos inmemorables se ha discriminado a todo ser que 
era diferente a los demás. Podemos decir, que antes a un 
disminuido físico siempre se lo ha llamado “el tonto del pueblo”, 
me refiero a que la discriminación siempre se usa con el afán de 
insultar y rebajar socialmente a algo que no es lo que estamos 
acostumbrados a ver. He ahí uno de los casos de discriminación 
social. 
 

 
 
EJEMPLO: 
 
Un ejemplo claro es el de la mujer: hasta hace poco las mujeres 
hemos tenido ciertas dificultades para encontrar trabajos en los 
que desde hace años el hombre ha imperado.  
La mayoría de los hombres han pensado que nosotras estaban 
capacitadas solamente para hacer las tareas de la casa e 
incapacitadas para realizar algunos de los trabajos que ellos 
realizaban. Y aún en el siglo XXI se sigue llevando la teoría 
machista, que impide a las mujeres encontrar trabajo o si lo 
encuentran ser pero pagadas, siendo que hacen el trabajo igual y 
a veces mejor. 
 



CONSECUENCIAS DE LA DISCRIMINACIÓN: 
 
Un hecho actual es el del pasado 21 de Septiembre en 
Hondarribia (Guipúzcoa), de un chico de 14 años que se suicidó 
tras las agresiones físicas y psicológicas de sus compañeros en su 
propio instituto, hasta el punto de querer acabar con su vida. 
Este hecho saca a relucir un problema que surge cada día en los 
centros de Enseñanza (Primaria y ESO),sobre todos a los varones 
en la adolescencia.  
 
¿QUEREIS PARTICIPAR?: 
 
Os voy a invitar de una manera muy objetiva a que me respondáis 
a esta pregunta: ¿las minusvalías físicas o deformaciones de 
algunos rasgos son inferioridades biológicas? Pues bien, unos 
piensan que si, pero otros piensan que no. Los que piensan que si, 
es porque tal vez no les gusta lo diferente o quizás les da miedo, 
pero lo s que dicen que no, es por que saben que los que sean 
“diferentes” no tienen enfermedades ni nada por el estilo. 
 
 


